Mais-Bohnen-Gemengeanbau
Mehr Vielfalt im Silomais durch Phaseolus-Bohnen

Anja Bonzheim, Thorsten Haase und Philipp Roth

Der Silomais (Zea mays L.) als flachenstarke
Kultur  benétigt  Anbauverfahren, die es
ermdglichen, die Kultur ohne ErtragseinbuBen
umweltvertraglicher anzubauen. Ein Weg, das
Erosionsrisiko zu reduzieren, die Artenvielfalt im
Bestand zu erhéhen und die Stickstoffausnutzung
zu verbessern, kann der Gemengeanbau sein. Die
aus Lateinamerika stammende Kombination von
Mais und Stangenbohnen (Phaseolus vulgaris var.
vulgaris) hat dieses Potenzial und wird seit einigen
Jahren in Westmitteleuropa intensiver erforscht.

Ein Gemenge aus Mais und Stangenbohnen
unterscheidet sich, wenn gut geplant, ertraglich
nur geringfligig von der Maisreinsaat und bringt
mehr regionalerzeugtes Rohprotein (RP) in die
Silage. Der Mais dient als Rankhilfe fiir die Bohnen,
welche bei geringem Stickstoffangebot im Boden
diesen essentiellen Pflanzennahrstoff mithilfe der
Kndllchenbakterienfixierenkénnen. Darlberhinaus
kénnen sie durch die zusatzliche Bodenbedeckung
in der Reihe beikrautunterdrickend wirken
und fordern gleichzeitig die Biodiversitat. Der
Gemengeanbau kann zudem einen Beitrag
zur besseren Nahrstoffausnutzung und
Erosionsminderung leisten. Wichtig beim Anbau
ist vor allem eine gezielte Sortenwahl im Hinblick
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Anwendbarkeit

Thema: Gemengeanbau

Fiir: Futterbaubetriebe mit Tierhaltung und/
oder Biogasanlage

Wo: Uberall, wo Silomais angebaut wird,
keine Extrem- oder stark verunkrauteten
Standorte

Zeitpunkt: Aussaat Anfang Mai

Technik: Einzelkorn-Samaschine, Hacke,
Striegel, Maishacksler

FolgemaBnahme: Silierung

auf die Tausendkornmasse (TKM; Saatgutkosten
und Aussaattechnik), Abreifezeitpunkt sowie den
Phasingehalt der Stangenbohnen.

Sortenwahl

Seit einigen Jahren konzentriert sich die Zichtung
darauf, die Eignung beider Gemenge-Partner fir
den Mischanbau zu verbessern. Bei Verfitterung

der Silage sollten phasinarme, ertragsstarke

Bohnensorten mit hohem Proteingehalt wie z.B.
WAV 612 (TKM von nur 225 g) gewahlt werden. Die

[

Bohnen bringen mehr Biodiversitat. Foto: Willmar L. Leiser (Universitat Hohenheim)




KorngréBe der Bohnen bestimmt die
Wirtschaftlichkeit entscheidend mit: Die Bohnen-
Sorten Anellino Giallo oder Anellino Verde liegen
zwar ertraglich vorne, jedoch sind Phasingehalt
(toxischer Inhaltsstoff in rohen Stangenbohnen)
wie auch TKM recht hoch und das Saatgut damit
teuer. Nur bei ahnlichem TKM der Bohnen ist
eine gemeinsame Aussaat mit der Einzelkorn-
Samaschine problemlos moglich. Es sollten
kaltevertragliche Bohnensorten mit hohem Anteil
zur Ernte ausgebildeter Hilsen eingesetzt werden.
Wichtig sind auch eine gute Standfestigkeit und
eine geringe Stangelfdule-Anfalligkeit des Maises.

Da die Stangenbohnen zum normalen
Silomaiserntetermin einen Gehalt an Trockensubstanz
(TS) von nur ca. 20% aufweisen, sollten eher
frlhreifere Maissorten als beim Solomaisanbau
gewahlt werden. Durch den Bohnenanteil kénnte
sonst der TS-Gehalt der Mischung zu stark abgesenkt
werden und eine erfolgreiche Silierung erschweren.
Die frihreiferen Maissorten kénnen dies mit einem
schon héheren TS-Gehalt zur Ernte ausgleichen.

Anbauverfahren

Geeignet sind Standorte mit mittlerer bis guter
Wasserversorgung und geringem bis maBigem
Beikrautdruck. Kartoffeln als Vorfrucht sind
wegen Durchwuchs ungeeignet. Wenn auf einem
Schlag erstmalig eine Silomais-Stangenbohnen-
Mischkultur ~ angebaut  wird, sollte das
Bohnensaagut mit den entsprechenden Rhizobien
beimpft werden.

Die (gleichzeitige Aussaat hat sich als
kosteneffizienter und praxistauglicher erwiesen, da
bei spaterer Aussaat der Bohnen die Bedingungen
oft schon zu trocken sind und dadurch die Bohnen-
bzw. Rohproteinertrage sinken kdnnen. AuBerdem
wirde dadurch bei zuvor durchgeflihrter
chemischer Unkrautregulierung im Vorauflauf der
Spritzfilm der Bodenherbizide zerstért und deren
Wirksamkeit stark herabgesetzt werden.

Allerdings konnen Spatfroste zu Ertragsverlusten
bei den frostempfindlichen Bohnen fiihren.
Daher sollte die gemeinsame Aussaat je nach
Region insgesamt etwas spater (ca. Anfang
Mai) erfolgen, als die Aussaat des Mais-
Reinbestandes. Die Saatgutmischung wird dann
in Reihe gesat, was zu einer Beschattung und
damit Beikrautunterdriickung innerhalb dieser

fuhrt. Dabei sind alle Reihenabstande denkbar,
die sonst im Maisanbau auch verbreitet sind. Bei
Reihenabstanden <50 cm besteht allerdings die
Gefahr, dass sich die Bohnen mit der Nachbarreihe
verranken, und es so zu Problemen beim
Hackseln kommen kann. Die Saattiefe stellt einen
Kompromiss aus den Ansprichen beider Kulturen
dar, sollte sich aber eher an der des Maises als
Hauptertragsbildner orientieren.

Die anzustrebende Pflanzendichte liegt beim
Mais im Bereich von 6-9 Pflanzen (nur sehr
geringfligig reduziert im Vergleich zur Reinsaat)
und 3-6 Pflanzen pro m2 bei den Stangenbohnen.
Mit zunehmender Aussaatstarke der Bohnen
steigen deren Ertragsanteile im Gemenge, die
Gesamttrockenmasseertrage werden dadurch
aber eher reduziert. Aufgrund des Phasingehaltes
sowie des Gewichts bzw. Rankens der Bohnen,
das bei der Ernte zum Problem werden kann
(Umknicken), empfiehlt es sich, den Bohnenanteil
in der Mischung nicht zu hoch anzusetzen. Mais
muss im Gemenge als Leistungstrager erhalten
bleiben und sollte durch die Bohne erganzt, aber
nicht verdrangt werden. Die Grundnahrstoffe
Phosphor und Kalium sollten im optimalen Bereich
sein. Es kann mit Wirtschaftsdlinger gearbeitet
und je nach Versorgungslage noch mineralisch
aufgediingt werden.

Die chemische Unkrautregulierung muss
im Vorauflauf stattfinden, da die sonst in
Deutschland im Mais zugelassenen und gangigen
Nachauflaufherbizide nicht in Stangenbohnen
eingesetzt werden dirfen bzw. kdnnen. Dabei
kommen nur die Herbizide ,Stomp Aqua"“ und
~Spectrum® in Frage. Es ist auch denkbar, kurz
vor Bestandesschluss noch eine HackmaBnahme
durchzufihren, wenn die  Wirkung der
Bodenherbizide nachlasst.

Im Okolandbau wird praxisiiblich vor dem
Auflaufen blind und ab dem 3-Blatt Stadium
erneut vorsichtig gestriegelt. Auch die
Hacke kann ab dem 3-Blatt Stadium des
Maises mit Kulturschutzblechen zum Einsatz
kommen. Spadter kann mit Haufelscharen auch
vorsichtig in die Reihe gehdufelt werden, um
Beikrauter auch dort zu bek@ampfen. Mais und
Stangenbohnen sollten aber nicht verschittet
werden. Geerntet wird die Mischung schlieBlich
mit dem Maishdcksler, der gegebenenfalls mit
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einem Seitenmesser, welches die Ranken
durchtrennt, nachgeristet werden muss.

Forderung

In einigen Bundesléndern ist der Anbau von
Mais-Stangenbohnen-Gemenge im Rahmen der
AgrarumweltmaBnahme ‘“vielfdltige Kulturen”
als separate Kultur férderfahig, wenn der Anteil
der Stangenbohnen bei mindestens 25% liegt.

Chancen von Mais-Bohnen-
Gemengen im Anbau

Trockenmasseertrage und Rohproteinge-
halte der Mais-Bohnensilage

Da Stangenbohnenpflanzen mit ca. 14% RP
in der Trockenmasse (TM) ungefdahr doppelt
so viel RP wie Maispflanzen (ca 5-7% RP i.d.
TM) enthalten, erhdht sich bei Einhaltung des
zuvor beschriebenen Aussaatverhaltnisses der
Rohproteingehalt des Gemenges um ca. einen
Prozentpunkt auf Werte um 6-8% RP i.d.
TM. Der Anteil der Bohnen im Gemenge am
Gesamttrockenmasseertrag liegt dann bei ca.
10-15%. Dies kann den Bedarf bzw. Zukauf von
sonstigen EiweiBfuttermitteln reduzieren.

Da bei den momentan zur Verfiigung stehenden
Stangenbohnensorten und Anbautechniken die
Gesamttrockenmasseertrage ungefahr 10%
niedriger ausfallen als bei Maisreinsaaten,
entspricht der RP-Ertrag je ha des Gemenges
ungefahr dem der Maisreinsaat.

Artenvielfalt

In Deutschland wird auf 2,3 Millionen Hektar
Silomais angebaut. Nach Weizen weist er die
groBte Anbauflache auf. Gerade in Regionen
mit hohem Maisanteil kann die Einfihrung einer
weiteren Kultur die Artenvielfalt und 6kologische
Vertraglichkeit von Anbausystemen férdern.
Das bliihende Gemenge als Lebensraum scheint
sich ersten Untersuchungen nach insbesondere
positiv auf Hummeln auszuwirken.

Stickstoffhaushalt im Mais-Bohnengemenge
Finden die Stangenbohnen im Boden nur
geringe Stickstoffmengen vor, fixieren sie
mithilfe der Knéllchenbakterien Luftstickstoff
und binden diesen. Wenn im Boden jedoch
ausreichend Stickstoff vorhanden ist, beenden
die Leguminosen die N-Fixierung bzw.

starten diese gar nicht erst. Im Vergleich
zu identisch gediingten Maisreinbestanden
wurde in Mais-Bohnengemengen in Versuchen
kein Unterschied in den Nmin Mengen der
Nachernte gefunden. AuBerdem konnten bei
reduzierter N-Dingung die Gemengebestande
im Gegensatz zu den Maisreinbestdnden die
Gesamttrockenmasseertrage halten. Darilber
hinaus fihrte eine Reduktion der N-Dingung
in Rein- und Gemengebestédnden zu einem
geringeren Nachernte-Nmin Wert im Boden.
Beides zusammen spricht dafli, dass bei
ausreichender N-Versorgung im Boden dieser
Vorrat von den Bohnen genutzt wird bzw. in
Mangelsituationen die N-Fixierung Uber die
Knéllchenbakterien einen Ausgleich schaffen
kann. Dies kann besonders interessant flr

Regionen mit Maisanbau sein, in denen die
Ausbringung von N-haltigen Dingern aufgrund
gesetzlicher Restriktionen starker eingeschrankt
ist.

-~

Gemenge: Mais und Bohne in Reihe. Foto: Strickhof

Bodenbedeckung

Die beschattende Wirkung von Stangenbohnen
in Maisbestanden wirkt beikrautunterdrickend
und kann im 6kologischen Landbau die Anzahl
an mechanischen RegulierungsmaBnahmen
reduzieren. Durch den buschigen Wuchs der
Stangenbohnen sowie die héhere Anzahl Pflanzen
je m2 wird der Boden schneller beschattet und
bleibt so im Optimalfall langer feucht, da die
unproduktive Verdunstung verringert wird.
So kdnnen Trockenphasen tendenziell besser
Uberstanden werden.

Silomais steht aufgrund seiner humuszehrenden
Eigenschaften in der Kritik. Da beim Maisanbau
die Bodenoberflaiche aufgrund des spaten
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Aussaattermins  relativ lange  unbedeckt
bleibt, herrscht ein erhdhtes Erosionsrisiko.
Diese Problematik kann durch die schnellere
Bodenbedeckung im Mischanbau mit Bohnen
teilweise entscharft werden.

Mais-Bohnen-Silage in der

Flitterung

Eine Mischsilage aus Mais und Bohnen ist
sowohl in der Milchviehfltterung als auch in der
Schweinemast als Raufutter einsetzbar. Wegen
des hohen Phasingehaltes wurde die Mais-
Bohnensilage ehemals kaum in der Fltterung
genutzt. Jedoch macht der Bohnenanteil im
Gemenge meist nur 10-15% der TM aus
(entscheidend sind Saatdichte und -zeitpunkt,
sowie Sortenwahl). Durch die Silierung
verringert sich der Phasingehalt zusatzlich.
AuBerdem konzentriert sich die Zichtung
verstarkt auf phasinarme Sorten. Der Anteil der
Bohnen kann aber auch durch eine Einsilierung
mit reinem Mais geringgehalten werden, sodass
der Phasingehalt der Mais-Bohnensilage kaum
eine Rolle spielt.

Die Silierung des Gemenges funktioniert in der
Regel problemlos, wenn ein TS-Gehalt von etwa
30-35% erreicht wird. In Fltterungsversuchen
fuhrte die Mais-Bohnensilage (9% Bohnen TS in
der Mais-Bohnensilage) zu gleichen Milchmengen
bzw. in der Schweineflitterung zu gleicher
Mastleistung und Schlachtkdrperqualitat bei
vergleichbarer Tiergesundheit. Die Silage wird
von Milchrindern und Schweinen bei langsamer
Gewobhnung sowohl gut aufgenommen als auch
verdaut. Bei Milchkiihen wir das Phasin im Pansen
zum Teil abgebaut. Lediglich der Harnstoffgehalt
in der Milch kann leicht ansteigen.

ste fiir die Praxis

e Der Mischanbau von Mais und
Stangenbohne ermodglicht eine Erhdhung
der Rohproteingehalte der Silage sowie eine
Steigerung der Biodiversitatim Silomaisanbau.

¢ EinegleichzeitigeAussaatbeiderGemengepartner
in praxistiblichen Maisreihenabstanden hat sich
bewahrt.

e Bei der Wahl der Stangenbohnensorte ist auf
eine ahnliche KorngroBe und —-form wie bei

Mais (bei gleichzeitiger Einzelkornsaat) sowie
einen geringen Phasingehalt zu achten (z.B.
die Sorte WAV 612).

e Als Bestandesdichte kdnnen 6-9 Mais- sowie
3-6 Bohnenpflanzen je m2 angestrebt werden.

e Aufgrund sehr eingeschrankter Mdglichkeiten
in der chemischen Unkrautbekampfung sollten
nur Schlage mit einem geringen bis mittleren
Beikrautdruck flir den Anbau ausgewdhlt
werden.

e Die mechanische Unkrautregulierung kann
mit Striegel und Hacke ahnlich wie beim
Maisreinanbau durchgefihrt werden.

e Im Vergleich zum Silomaisanbau kann mit ca.
10%geringerenGesamttrockenmasseertragen
und ca. 10% hdheren Rohproteingehalten in
der Silage gerechnet werden.

e Aufgrund der N-Fixierung der Stangenbohnen
kann die N-Dingung im Vergleich zum
Silomaisanbau reduziert werden.

e Bei TS-Gehalten des Erntegutes zwischen 30 und
35% besteht eine gute Silierbarkeit des Gemenges.

e Die Mischsilage kann sowohl in der Rinder- als
auch Schweinefltterung eingesetzt werden.

Weitere Informationen

Forschungsbedarf
Unklar ist nach derzeitigem Stand der
Forschung, welche Anbaupausen eingehalten

werden missen. Geforscht wird zudem noch
an einer Optimierung der Saatstarken und
-kombinationen. Auch inwiefern der Mais direkt
von der N-Fixierung der Bohnen profitiert, ist
noch unklar.

Video
Thinen-Instituts, https://vimeo.com/thuenen

Weblinks

Bayrische Landesanstalt fiir Landwirtschaft,
Mischanbau von Mais zur Substratproduktion
und Futtererzeugung, https://www.lfl.bayern.

de/ipz/mais/148685/index.php

Thinen Institut, Mais und Bohnen im Gemenge,

www.thuenen.de/index.php?id=2280&L=0

Landwirtschaftskammer Niedersachsen, Mais-
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Landwirtschaftskammer Niedersachsen, Mais-
Mischkulturen erfolgreich anbauen, https://

www.lwk-niedersachsen.de/index.cfm/portal/2/
nav/183/article/35477.html
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